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تعريف الوفرة

هي الحصول على كل ما تحتاجه لعمل اي 
ي الوقت الذي تريده

 
ء ترغب به ف ي

.ش 

ي : النعمة
 
ة ف هي السماح للطاقة الحرة الوفثر

.الكون بأن تخدمنا



: سنبدأ هذا الكورس بالسؤال التالي 

هل انت فعلا مستعد لاستقبال الوفرة؟ 

هل انت فعلا جاهز للخروج من دائرة النقص والحاجة؟ 

. من الطبيعي ان يكون الجواب هو نعم

ي من 
ء ما, النقصلكن طالما هناك جانب من جوانب حياتك يعان  ي

.اذا هو كذلك ليخدمك بش 

ي هذا النقص؟  واستشعر الجواب
.اسأل نفسك بماذا يخدمن 

ي حياتك
؟هل تشعر بالخطر او الخوف, استشعر لو لم يكن هناك نقص ف 

..انتقل ال السلايد التالي , فعلا تنوي وتختار الوفرةالان اذا كنت 



.انا اختار الوفرة

. هنا والانالوفرة 

ي او المستقبل
ي الماض 

.الوفرة هنا والان. لا توجد وفرة ف 

ي الحقيقة لا يعيشون الوفرة الان
ي حسابات البنوك للمستقبل هم ف 

.من يجمع امواله ف 

ي 
ي الماض 

ي وفرة الان, من كان غنيا سابقا ومازال يعيش ف 
.لا يعيش ف 

.سيحدد ما نستقبله. تصرفات, مشاعر, كل ما يصدر منا من طاقة على شكل افكار

الوقت , الاصدقاء, الفرص, وفرة بالعلاقات, الوفرة الحقيقية تشمل جميع جوانب الحياة
.والحب



الوعي وأصل الطاقة

.نحن عبارة عن وعي او روح ولسنا طاقة او جسد او عقل

ي الكون على شكل نورتكونت 
ت ف  .الطاقة من شغف الروح بأكتشاف ذاتها ثم انتش 

ي كل مكان الطاقة 
ي بل نحن من حولك وهي موجودة ف  ي والايجان  حرة ولا تصنف تحت اي مسمى كالسلن 

.يتحكم بها ونوججها

.تتحرك بحرية مالم نحبسها خلف جدران معتقداتناالطاقة 

ك, من خلق طاقتكانت  .وهي لك وليست لاحد غثر

.مشاعرنا و شغفناكالمغناطيس نجذب الطاقة لنا ليس من خلال افكارنا بل من خلال نحن  

اء فهذا ما سيخ ي يحس بالثر
ي حياته كذلك الغن 

ة ف  ي حياته الفقثر يشعر بالفقر كل يوم فهذا ما سيختث 
ة ف  تث 

 
ً
ي تطابق الحياه او الهدف الذي تريد . ايضا

.لذا يجب ان تختار احاسيسك الن 



الوفرة؟على كيف أحصل 

.اذا المكون الرئيشي للطاقة هو شغف الروح الذي ضيعه غالب البش  

ها من كلما حصلنا على الطاقة بمختلف اشكال, كلما استشعرنا هذا الشغف وانصتنا ال ارواحنا بدل عقولنا
.ضمنها الوفرة

ي حياتك الانكل )
 
ء موجود ف ي

والا لما كان موجودا . سواء كنت مدركا له ام لا, هو موجود لانك تريده, ش 
(بالاساس

.او ان تكسب عطف واهتمام الاخرين, لماذا اريد المرض مثلا؟ لانك تحب ان تكون ضحية

الان اسأل نفسك لماذا لا اريد الوفرة؟

عليها؟تخاف من نفسك او لانك 

الحالية؟لانك لن تملك الحجج , لا تحب تحمل المسؤوليةلانك 



الوفرة ام الضحية؟

.خذ نفسا عميقا.. توقف

..وقرر, استشعر شغف روحك

اما الوفرة او الضحية؟



القوانير  الكونية للوفرة

ي حياتنا حاليا: الامتنان
.كلما حصلنا على المزيد, كلما شعرنا بالامتنان لما موجود ف 

,  العطاء قد يكون بأشكال مختلفة كالعطف. كلما حصلنا على المزيد, كلما اعطينا او انفقنا بحب: العطاء
.دعم وحب, مساعدة

ي الخلق. اذا انت تستحق, طالما انت موجود: الاستحقاق
.لا يوجد خطأ ف 

ي . ثم اسمح للطاقة بأن تخدمك, اطلب ما تريد: السماح
ليس بالظرورة ان تكون الاستجابة بالطريقة الن 

وط, تريدها .اسمح بدون ش 



المعتقدات

معتقد فكرة شعور

نتائجتصرف

ي عقلنا رأي هو : المعتقد
 
ي واقعنا نحنالباطن فأصبحت او وجهة نظر امنا بها وترسخت ف

 
.حقيقة ف



المعتقدات المعيقة للوفرة

عندما كنا نسمع , والفرص منذ الصغرالوفرة والمال غالبنا ترن  على قناعات محددة تجاه : الكمية المحدودة
ء , اهلنا او الاخرين يقولون بأننا لا نملك ذلك القدر من المال ي

اء الش  ي ش 
ي او ليس بأمكان 

ي او الفرصة ت, الفلان 
أن 

ها من التذمر والشكوى من النقص, مرة واحدة .وغثر

ة اللامحدودةبينما  فالحقيقة ان كل ما بأمكانك ان تتخيله من وفرة ما هو الا جزء صغثر جدا من الطاقة الوفثر
ي الكونالموجودة 
ك فلا تقلق. ف  .ولن تأخذ طاقة شخص غثر

ي برمجت العقل الباطن على الخ:السلبيةالامثال 
.وفتوارث الامثال والقصص السلبية عن الوفرة والمال والن 

..الفلوس تخرب النفوس, المال وسخ الدنيامثل 

لاح وان لا تنشغل بتوفثر سكن او اص. بينما فالحقيقة ان المال هو هدية يمكنك ان تهديها لنفسك والاخرين
.سيارة بل ان تكون خثر مثال للاخرين ان يحتذوا بك لتغيثر قناعاتهم وتحقيق الوفرة



..للوفرةالمعتقدات المعيقة 

زهداء قناعات سلبية وقصص غثر حقيقية عن الانبياء والصالحير  بأنهم كانوا فقراء و : الصالحي   او الروحانيي   فقراء
.وان الغن  اشاف والمشفون اخوان الشياطير  

ي خدمتهمكان فالحقيقة جميعهم كانوا يتمتعون بالوفرة لان الجميع  بينما 
 
للطاقة بل الماسث  او الواعي هو من يسمح. ف

ي للنعمة
.السماح للطاقة بخدمتك, بخدمته وهذا هو المعن  الحقيق 

ي وهو الرض  بالقليل: القناعة .ومن يطمح بالمزيد يقال عنه طماع. تعريف القناعة السلن 

ي للقناعة هو الامتنان لما موجود والسماح للمزيد بينما 
.او الافضلالتعريف الحقيق 

.حضوركالعالم يحتاج لنورك و . كلما استطعت ان تخدم الاخرين, كلما سمحت للطاقة بأن تخدمك



..المعتقدات المعيقة للوفرة

حاصل على شهادة عالية او من عائلة غنية, ان تجهد نفسك بالعملتكون غنيا عليك لكي 

ي على الوفرةفالحقيقة بينما 
ي كون مبن 

ا ف  ليك هو كل ما ع, الفقثر هو من يحتاج لمجود عالي لكي يبقة فقثر
. السماح للطاقة بأن تخدمك بدون ان تشعر بالتأنيب او عدم الاستحقاق

الروحانية او الانسانية لا يجب ان يكون لها مقابلالخدمات 

الاخذ والعطاء يحقق . بينما فالحقيقة هي من اكثر الخدمات الواجب دعمها وتشجيعها لتستمر وتتوسع
ي الكون

. التوازن ف 

املك الوفرةلا 

ي لا نريدها, فالحقيقة جميعنا نملك الوفرة
ي نريدها او الن 

فرة و , وفرة بالصحة او المرض. وفرة من الاشياء الن 
.وفرة بالاحساس او وفرة بالافكار, وفرة بالحب او الخوف, بالعمل او وفرة بالوقت



هل انت مستعد؟

ي لا املك الوفرة او الطاقة لان جميعنا يملكهااذا 
السؤال هو كيف توجهها؟, دعنا ننسف قناعة ان 

انت فعلا مستعد بأن تحصل على وفرة من المال والعلاقات والصحة والوقت؟هل 

كيف ستصبح حياتك عندما تحصل على كل هذا؟ استشعر ذلك

ء او من هم الاشخاص الذين سيخرجون من حياتك عندها؟ ي
ثم اسأل نفسك ما هو الش 

ي تملكها؟
ما الذي ستفعله بالوفرة الن 

ي لا تسم
ح لي هل ستستمر بتكرار نفس الحجج والاعذار القديمة؟ مثلا لكن لا استطيع ترك اهلىي او صحن 

. الخ.. او ليس لدي وقت

ام ستسمح بأن تتغثر حياتك كليا؟ 



Your Life Pattern                               نمط حياتك  ..

.احداث متشابهة تعطيك نتائج متكررة, معتقدات قديمة, نمط تفكثر , هو اسلوب حياة

ي خلقت فيها. نمط من الشح وعدم الحصول على ما تستحق
. لان الوفرة هي هدية الله لك منذ اللحظة الن 

ي بطن امك كنت تحصل على كل ما تحتاجه وكذلك عندما كنت طفلا رضيعاتذكر 
ال. عندما كنت جنينا ف 

ي لعبة الضحية وعقلية النقص والاحكام والمقارنات
.ان وقعت ف 

ي حياتكوبدأت 
 
حن  وان حصلت على المزيد . نمط النقص او على قدر الحاجة, بتكوين هذه الانماط ف

.تعطيه للاخرين او تستخدمه لتدمثر ذاتك لانك لا تشعر بأنك تستحقه



الغن  والفقر حالة من الوعي 

ي ازداد غن  
ا والغن  . التجارب اثبتت اعطاء ثروة لاشخاص اغنياء وفقراء وبعد عامير  رجع الفقثر فقثر

.لان الغن  والفقر حالة من الوعي ونمط تفكثر وحياة

ي غثر , كن ممتنا انك لم تحصل على اليانصيب قبل ان تكون مستعدا لذلك
لانك ستستخدم هذه الطاقة ف 

.مصلحتك

هل انت فعلا مستعد للوفرة؟ , وللمرة الثالثةالان 

ي  ي او ايجان  .ان لم تكن حقا مستعدا فلا تطلب المزيد من الطاقة لانها ستغذي نمط حياتك الحالي ان كان سلن 

اء ام قدر المستطاع؟  هل انت مستعد لوعي الثر



محراب الوفرة

ي هو عمل : المحراب
للخروج من النقص ال الوفرة اللامحدودة , الوعي نقلة ف 

ي نأخذ  وط او من  وكيف, من غثر حدود, نفس عميق ونسمح للطاقة بأن تخدمنا بشكل ايجان  .من غثر ش 

نسمح لكل الوعود والعهود بالزهد او الفقر بأن تتحرر

نسمح لكل المعتقدات المحددة الخاصة بالمال والوفرة بالتحرر

وط الواجب توفرها لتصبح غنيا نسمح بتغيثر وجهة نظرنا تجاه الغن  والش 

نسمح لكل القناعات القديمة المكتسبة من الاهل او من تجارب وحيوات سابقة بالتحرر

..بالرحيلاسمح لها , كل هذه الاشياء ليست لك

.ليس من احد بل من روحك, تسمح بأستقبالهافقط ان لا تحتاج بأن تفكر بالوفرة بل 



.الوفرةانا موجود اذا انا استحق 

ي من شغف الروح الوفرة 
. بالوجودالحقيقية تأن 

. والا لما كنت موجودا. اذا انا استحق, اناانا من , انا موجود

.بأمكانك ان تأمرها كيفما تريد, عندها تبدأ الطاقة بالحركة

ي بوفرة
.بنعمة وب  هجة وسهولة, انا اسمح للطاقة بأن تخدمن 

.بل بشغف, تشكيكبدون , تفكثر بدون , ثم اتركها لتخدمك

,  استمتع بخلقك لواقعك وانت على يقير  بأن كل ما تريد موجود فعلا, استمتع بوجودك هنا والانثم 
.فقط اسمح له بالتجلىي 

.لتملى حياتك وفرة ونورا, جديداسمح لروحك بأن تنثر من 


